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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

XIV.

Ewaluacja Przedmiotowych Zasad Oceniania

I. PODSTAWA PRAWNA

Zasady oceniania z wychowania fizycznego opracowano w oparciu o:

1

4.

Ustawe o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami, (Dz.U. 1991 Nr
95 poz. 425)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegoétowych
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w
szkotach publicznych (Dz.U. 2015 poz. 843).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej. (Dz.U. 2017 poz. 356)

Statut Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Nowej Brzeznicy.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede wszystkim wysitek wktadany

przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajgciach oraz jego aktywno§¢ w dzialaniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Il. CELE OCENIANIA

Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i
postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych
w szkole programow nauczania.

Glownym zalozeniem ustalenia Przedmiotowych Zasad Oceniania z wychowania fizycznego jest ocenianie
standardowe oraz ocenianie ksztaltujagce, majace na celu:

1.
2.

monitorowanie biezacej pracy ucznia,

udzielenie uczniowi pomocy w samousprawnianiu si¢ poprzez przekazywanie mu informacji o
tym, co zrobit dobrze i jak ma dalej pracowac,

informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego,
udzielanie wskazéwek uczniowi do samodzielnego planowania rozwoju swojej sprawnosci i
umiejetnosci ruchowych,

motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce i zachowaniu,

dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach i trudno$ciach w nauce i
zachowaniu ucznia oraz szczego6lnych uzdolnieniach ucznia,

umozliwienie kazdemu uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

I11. ZASADY OCENIANIA

10.

11.

V.

Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informujg uczniow i
rodzicéw o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego i sposobach sprawdzania
wiedzy i umiejetnosci.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne sa z nowa podstawa programowg ksztalcenia
ogoblnego i przyjetymi WZO.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej dostosowacd
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w
uczeniu si¢ lub ktory posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Informacje o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych nauczyciel przekazuje uczniom na poczatku roku
szkolnego, a szczegdtowe wymagania przekazywane sg podczas realizacji kolejnych dziatéw.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegbélnosci brany jest pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé.

Uczen moze by¢ gratyfikowany ocena bardzo dobrg lub celujaca za udzial w zajeciach pozalekcyjnych i
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem Szkolnego Zwigzku
Sportowego.

Oceny sg jawne zaro6wno dla ucznia jak i jego rodzicow (prawnych opickunow).

Oceny biezace (czastkowe) oraz oceny roczne wyrazone sg w stopniach wedtug nastgpujacej skali ocen:
e celujacy 6

e bardzo dobry 5

e dobry4

e dostateczny 3

e dopuszczajacy 2

e niedostateczny 1

W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, zmiana szkoty itp.) uczen moze
otrzymac ocen¢ semestralng lub roczng z mniejszej liczby ocen czastkowych.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego . Decyzj¢ o
zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
ucznia, wydanej przez lekarza lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng lub inna poradnie
specjalistyczng.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajeé edukacyjnych uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

OBSZARY OCENIANIA

Przy opracowaniu zasad oceniania uwzgledniono ponizsze obszary:

POSTAWA UCZNIA, ZAANGAZOWANIE I PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Przedmiot oceny:

1. Aktywno$¢ i zaangazowanie (wktadany wysitek).
2. Przygotowanie do zaj¢¢. Pod tym pojgciem nalezy rozumie¢ odpowiedni stroj sportowy zaktadany
przed zajeciami wychowania fizycznego, na ktory sktadajg sig:
o obuwie sportowe (najlepiej wiazane lub zapinane na rzepy),
o biata koszulka (brak nadruku lub niewielki nadruk),
o spodenki gimnastyczne lub spodnie dresowe,
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o  czyste skarpety,

o dhugie wlosy zwigzane gumka,

o lancuszki, naszyjniki, zegarki, kolczyki i bransoletki zdjete przed lekcja.
Systematyczny udzial w zajeciach.
Postawa wobec przedmiotu.
Wywiazywanie si¢ z postawionych zadan.

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych.
Praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

B. UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Przedmiot oceny:

1.

Postgp w opanowaniu umiegj¢tnoscei utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych wymienionych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

Ocenianie shuzy dla orientacji ucznia i nauczyciela, w jakim stopniu zostala opanowana dana
czynnos$¢ ruchowa oraz czy uczen bedzie potrafit wykorzysta¢ dang czynnos¢ ruchowa w
warunkach naturalnych.

C. WIADOMOSCI Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ I FIZYCZNEJ]

Przedmiot oceny:

HowbheE

o o

Znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia.

Podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych.

Podstawowe przepisy drogowe.

Wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i
sprawnosci.

Podstawowe wiadomosci z olimpizmu.

Znajomo$¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow.

Choroby cywilizacyjne.

D. ZACHOWANIE, KOMPETENCJE SPOLECZNE

Przedmiot oceny:

© oONo A WNE

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ,,czystej gry”.

Przestrzeganie ustalonych regut i przepisow, wiasciwe kibicowanie.

Szacunek dla przeciwnika.

Wiasciwe zachowanie w sytuacji zwycigstwa i porazki.

Kultura stowa.

Wrhasciwe relacje z innymi.

Znajomos$¢ swoich stabych i mocnych stron.

Wspotpraca w zespole.

Troska o innych a w szczegdlnosci o 0soby o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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V.

Skala ocen

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktéry:

Oceng¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Ocenge dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

A. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA DLA KLASY IV

Obszar 1. Postawa ucznia, zaangazowanie i przygotowanie do zajeé
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Szczegoélowe kryteria oceny

Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze stroj sportowy)

Wklada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

Systematycznie uczeszceza na zajecia (wszystkie nicobecnosci sg usprawiedliwione).
Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekeyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Chetnie reprezentuje szkotg w rozgrywkach sportowych.

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju sportowego w
semestrze bez konsekwenciji).

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

Systematycznie ucz¢szceza na zajecia — sporadycznie zdarzajg si¢ nicobecnosci
nieusprawiedliwione.

Przestrzega zasady fair play na boisku.

Dosc¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Nie zawsze jest aktywny i1 zaangazowany na zajgciach.

Z reguly jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ czterokrotny brak stroju
sportowego w pdiroczu - dwie oceny niedostateczne).

Dos¢ czgsto jest nieobecny na zajgciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach.

Bywa czgsto nieprzygotowany do zajgc.

Czgsto jest nieobecny na zajgciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprz¢tu
sportowego.

Na zajgciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie okazujac lekcewazacy stosunek do
tego, co robi.

Strona 7



Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar 1. Postawa ucznia, zaangazowanie i przygotowanie do zajeé

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny

Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu zadan.
Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

Oceng niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktéry:

HlwNE

Obszar I1. Umiejetnosci ruchowe

Skala ocen Szczegolowe Kkryteria oceny

Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i w ruchu,
Oceng celujaca 1. | prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburgcz i jednorgez, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i
otrzymuje uczen, strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym.

ktory: Potrafi prawidlowo wykonaé zagrywke w tenisie stolowym.

Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.

Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajaca gr¢ ruchowa w gronie
réwiesnikow, stosujac wymyslone przez siebie przepisy.

Technicznie bezbtednie wykonuje przewrdt w przod z kilku pozycji wyjsciowych.
Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie uktad gimnastyczny lub taneczny.
Technicznie bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu.

Technicznie prawidlowo wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut roznymi
przyborami.

® Noal A~ Wi

7 matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i w
ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza

z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem

gérnym.

Potrafi zastosowac swoje umiejetnosci techniczne w minigrach.

Zorganizuje i przeprowadzi dowolng gr¢ ruchowa.

Z niewielkimi btedami wykona przewr6t w przdd, co najmniej z dwoch pozycji.

Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

W miare wlasciwie wykona skok w dal z miejsca lub z krotkiego rozbiegu.

Dos¢ dobrze wykonuje z miejsca i z krétkiego rozbiegu rzut ré6znymi przyborami.

Oceng¢ bardzo dobra 1
otrzymuje uczen,
ktory:

N|og~wiN

Na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu

i w ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza
Z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem
gérnym.

Stosuje, w miar¢ mozliwosci, umiejg¢tnosci techniczne w minigrach.

Zorganizuje i przeprowadzi prostg zabawe lub gre ruchowa.

Stara si¢ wykona¢ przewrot w przdd z dowolnej pozycji wyjsciowe;.

Wykonuje, w miar¢ swoich mozliwosci, dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.
Wykonuje skok w dal z miejsca lub z krotkiego rozbiegu.

Wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut roznymi przyborami.

Ocene dobra 1.
otrzymuje uczen,
ktory:

NogM~wN
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Skala ocen

Oceng¢ dostateczna
otrzymuje uczen,
ktéry:

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

Skala ocen

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Nogk~win

A
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Obszar I1. Umiejetnosci ruchowe

Szczegoélowe kryteria oceny

Nie wykonuje i nie stosuje w grze: koztowania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenia pitki
noga, podania pitki oburacz i jednoracz, rzutu pitki do kosza z miejsca, rzutu

i strzatu pitki do bramki z miejsca, odbicia pitki oburacz sposobem gérnym.

Nie potrafi zastosowa¢ swoich umiej¢tnosci technicznych w minigrach.

Nie potrafi zorganizowac¢ i przeprowadzi¢ prostej zabawy lub gry ruchowe;j.

Nie potrafi wykonaé przewrotu w przod z dowolnej pozycji wyjsciowe;.

Nie potrafi wykona¢ dowolnego uktadu gimnastycznego lub tanecznego.

Bez zaangazowania wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

Bez zaangazowania wykonuje rzut réznymi przyborami z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
W czasie gry umyslnie stosuje btedna technike.
Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Nie wykonuje na zajeciach zadnych powierzonych mu zadan.

Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie proby zachgcenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywnosci na
zajeciach.

Obszar II1. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Szczegoétowe kryteria oceny

Potrafi doktadnie opisac, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia.

Potrafi doktadnie opisa¢ piramidg zywienia i aktywnosci fizycznej.

Doktadnie opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad wodg i w gorach.

Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie.

Wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka.

Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego.

Wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizyczne;j.

Wyjasnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

Rozréznia pojecia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.
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Obszar II1. WiadomoSci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny

Potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia.

Potrafi opisa¢ piramid¢ zZywienia i aktywnosci fizyczne;.

Opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego
przebywania nad woda i w gorach.

Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie.

Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciala.

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka.

Rozréznia pojecie tgtna spoczynkowego i powysitkowego.

Wymienia poszczegdlne miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

Wyjasnia ogdlnie, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

Rozréznia pojecia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Oceng¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktéry:

© X NG b~ w DN
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Potrafi krotko opisaé, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia.

Potrafi krétko opisa¢ piramide zywienia i aktywno$ci fizyczne;j.

Opisuje pobieznie zasady zdrowego odzywiania.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach.

Wymienia podstawowe zasady ,,czystej gry” w sporcie.

Wymienia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciata.

Zna pobieznie regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrocié¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

Rozpoznaje niektore zdolnosci motoryczne czlowieka.

Rozrdznia pojecia tgtna spoczynkowego i powysitkowego.

Wymienia pojedyncze miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej.

Nie potrafi do konca wyjasni¢, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

Myli pojecia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Ocen¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

© NG A~ WNE
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar II1. WiadomoSci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny

Nie potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.

Popetnia btedy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej.

Myli zasady zdrowego odzywiania.

Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢¢ ruchowych oraz zasad
bezpiecznego przebywania nad wodg i w goérach.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad ,,czystej gry” w sporcie.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych cech prawidlowej postawy ciata.

Stabo zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Oceng¢ dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

© X NG b~ w DN

Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.
Nie rozpoznaje zdolnosci motorycznych cztowieka.

=
= o

Nie rozrdznia pojecia tgtna spoczynkowego i powysitkowego.

Nie wymienia miejsc, obiektow i urzadzen w najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

Nie potrafi wyjasnié, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

Nie rozrdznia pojeé ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

l_\
N

= =
> w

Nie chce opisaé, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia.
Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie zna zadnych regulaminow.

Oceng¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

SR

=

Ocene niedostateczna Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu pytan.
otrzymuje uczen, Nie chee przyswoi¢ zadnych wiadomosci.
ktory: 3. | Lekcewazy wszelkie proby nawigzywania z nim rozmowy na omawiany temat.

N
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar IV. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny

Prezentuje postawe godna do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢
wysoka kulturg osobista.
Nigdy nie stosuje przemocy i nigdy nie uzywa wulgaryzmow.
Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
Troszezy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.
Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
5. | podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspélna gre.
6.  Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej plei.
8 Doskonale wspoélpracuje w grupie, szanujac poglady i wysilki innych, wykazujac
" asertywnos$¢ i empatie.
9 Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
" narkotykdw i innych $rodkéw psychoaktywnych.
Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartos$ci, planuje sposoby
10. | rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowacé.
11.  Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
12. | Potrafi kreatywnie rozwiazywaé problemy.
13 Motywuje innych do aktywnoSci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem os6b o
" | nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktéry:

Alwin e

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
Oceng¢ bardzo dobra

otrzymuje uczen,
ktory:

Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.

1
2
3. | Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych zasad i regulamindw.
4 Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.
Stara si¢ stosowa¢é zasady ,,czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje przepisy
5. | gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspélna gre.
6. | Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Raczej wlasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej plei.
8 Wspélpracuje w grupie, szanujac poglady i wysilki innych, wykazujac asertywnos¢ i
empatie.
9 Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
" narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.
Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wlasnej wartosci, planuje
10. | sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$é stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowaé.

11. | Dokonuje ogoélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
12. | Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

Stara si¢ motywowa¢ innych do aktywnoSci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem
13. | o0so6b o nizszej sprawnos$ci fizycznej i 0sob o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar IV. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
1. | Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.
Oceng dobra Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych
otrzymuje uczen, 2. )
ktory: P . o
3. | Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
4. | Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczefnistwo swoje i innych.

Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,

> wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania za
wspolng gre.
6. | Stara si¢ by¢é dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
7 Stara si¢ wlasciwie zachowywa¢ w relacjach z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz

réwiesnikami tej samej i odmiennej plei.

8 Stara si¢ wspolpracowaé w grupie, szanowacé poglady i wysilki innych, wykazywaé
asertywno$¢ i empatie.

9. | Stara si¢ szanowacé wlasne zdrowie: nie pali¢ papierosow, nie pi¢ alkoholu.

10. | Nie uzywa dopalaczy, narkotykoéw i innych srodkéw psychoaktywnych.
Stara si¢ identyfikowaé swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planujac

11. | sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowacé.

12. | Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

13. | Stara si¢ kreatywnie rozwigzywaé problemy.
Stara si¢ motywowa¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym

14. | uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i 0séb o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Ocene dostateczng 1 Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czesto bywa niezyczliwy i

. . niekolezenski.
itg?;.nuje uczen, 2.  Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.
) 3. | Czesto stosuje przemoc wobec innych.
Zdarzaja mu sie¢ czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do
4 rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom

sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekowania za wspolna gre.

5. | Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

6 Nie zalezy mu na wlasciwej wspoélpracy w grupie, nie szanuje pogladéw i

" | wysilkéw innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wlasnej wartosci, nie

7. | planuje sposobow rozwoju oraz nie ma §wiadomosci slabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowacd.

8. | Nie dokonuje ogoélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

9.  Nie potrafi w sposob kreatywny rozwiazywac problemow.

10. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i osob o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar IV. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest niekulturalny i
agresywny wobec innych.

Ocene dopuszczajaca 2. | Bardzo czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

otrzymuje uczen, Bardzo cze¢sto zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do
ktory: rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania sie

decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dzi¢kowania za wspdlna gre.

Zachowuje si¢ niewlasciwie, jako kibic, zawodnik i sedzia.

Nie wspélpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkéw innych, nie wykazuje
asertywnosci i empatii.

Nie chce dokonaé ogélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Nie rozwiazuje probleméw, a nagminnie je stwarza.

Nie zalezy mu na innych, takze z r6znymi potrzebami.

® N g~

Nagminnie tamie zasady wspotzycia spotecznego.
Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacja dezorganizuje pracg na zajgciach.

Oceng niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

gk lwin e

B. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA DLA KLAS V-VI

Obszar 1. Postawa ucznia, zaangazowanie i przygotowanie do zajeé

Skala ocen Szczegolowe Kkryteria oceny

Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze stroj sportowy).
Wklada bardzo duzo wysilku w wykonywane zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia nieobecnos$ci).
Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Chetnie reprezentuje szkol¢ w rozgrywkach sportowych.

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

© XN~ WNE
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Oceng¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktéry:

Ocen¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktéry:

Oceng¢ niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia, zaangazowanie i przygotowanie do zajeé

Nk~ w MR

o grw N

o |k wNE

H wnde
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Szczegélowe kryteria oceny

Na zajgciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju sportowego w
semestrze bez konsekwencji).

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

Systematycznie uczeszcza na zajecia - zdarzajg si¢ nieobecnosci nieusprawiedliwione.
Przestrzega zasady fair play na boisku.

Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

Z reguly jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ czterokrotny brak stroju
sportowego w potroczu - dwie oceny niedostateczne).

Dos¢ czgsto jest nieobecny na zajgciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Nie pracuje rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach.

Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajgc.

Czgsto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu
sportowego.

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnoSci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do
tego, co robi.

Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu zadan.
Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

Samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktéry:

© ®N o gk w N
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10.
11.

12.
13.

Obszar I1. Umiejetnosci ruchowe

Szczegélowe kryteria oceny

Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang
tempa i kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka do kosza z biegu i po
koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem
gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci,

rzut i chwyt ringo.

Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.

W gronie swoich rowiesnikéw potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajaca
gre sportowa lub rekreacyjna.

Technicznie bezbtednie wykonuje przewrot w przoéd z marszu.

Technicznie bezbtednie wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu.

Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne: stanie na rekach, stanie na
glowie, przerzut bokiem.

Prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem.
Wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.

Prawidtowo technicznie wykonuje dowolny skok przez przyrzad (skrzynie, koziot) z
asekuracja.

Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.

Technicznie bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.
Technicznie bezbtednie wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu.

Przeprowadza opracowany przez siebie fragment rozgrzewki.

Z matymi btgdami technicznymi wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze
zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka do kosza z
biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke

ze zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo.

Podczas minigier potrafi zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci techniczne.

W gronie rowie$nikow potrafi przeprowadzi¢ wymagajaca gre sportowa lub
rekreacyjna.

Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje przewrét w przod z marszu.

Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje przewr6t w tyt z przysiadu.

W miare prawidtowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne: stanie na
rekach, stanie na gtowie, przerzut bokiem.

W miare¢ prawidlowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z
przyborem.

Na miare swoich mozliwo$ci wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca
regionalnego i nowoczesnego.

Z niewielkimi bledami technicznymi wykonuje dowolny skok przez przyrzad (skrzynig,
koziot) z asekuracja.

Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.

Z niewielkimi bt¢dami technicznymi wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.

Technicznie prawidlowo wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu.

Przeprowadza fragment rozgrzewki.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar I1. Umiejetnosci ruchowe

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny

W miar¢ swoich mozliwosci wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze
zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka do
Oceng dobra 1. kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie
otrzymuje uczen, pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke

ktéry: ze zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo.

Na miar¢ mozliwosci stosuje swoje umiejetnosci w minigrach.

W gronie rowie$nikow potrafi przeprowadzi¢ prosta gre sportowa lub rekreacyjna.
Stara si¢ wykona¢ przewrdt w przod z marszu.

Stara si¢ wykona¢ przewrdt w tyt z przysiadu.

Podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych: stania na rgkach,
stania na glowie, przerzutu bokiem.

Stara si¢ wykona¢ uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem.

Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca
regionalnego i nowoczesnego.

Stara si¢ wykona¢ dowolny skok przez przyrzad (skrzynig, koziot) z asekuracja.

© © N o gk wN

10. | W miar¢ prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.

11. Z pewnymi btgdami technicznymi wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.

12. | W miarg¢ prawidtowo technicznie wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu.

13. | Na miar¢ swoich mozliwosci przeprowadza fragment rozgrzewki.

Nie stara si¢ wykonaé czy zastosowa¢ w grze: koztowania pitki w ruchu ze zmiang
tempa i kierunku, podania pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzutu pitka do kosza

1. | zbiegu i po koztowaniu (dwutakt), rzutu i strzalu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki
oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegrania ,,na trzy”, zagrywki ze zmniejszone;j
odlegtosci, rzutu i chwytu ringo.

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen,

ktory: . . : . . -~
y Nie stosuje swoich umiegje¢tnosci w minigrach.

W gronie rowie$nikow nie potrafi przeprowadzi¢ prostej gry sportowej lub

rekreacyjnej.

Nie stara si¢ wykonaé przewrotu w przoéd z marszu.

Nie stara si¢ wykonaé przewrotu w tyt z przysiadu.

Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych: stania na rgkach,

stania na glowie, przerzutu bokiem.

Nie podchodzi do wykonania uktadu éwiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z

przyborem.

8. | Nie umie wykona¢ prostych krokow i figur zadnego tanca.

9 Bez jakiegokolwiek zaangazowania wykonuje dowolny skok przez przyrzad (skrzynie, koziot)
" zasekuracja.

10. = Technike startu niskiego wykonuje z licznymi btgdami.

11. | Z licznymi btedami wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.

12. | Z licznymi btgdami technicznymi wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu.

13. | Nie przeprowadza rozgrzewki.

o |k w N
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Ocene¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktéry:

Oceng niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

Skala ocen

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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Obszar Il. Umiejetnosci ruchowe

Szczegélowe kryteria oceny

Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejgtnosci ruchowych.
W czasie gry umyslnie stosuje bledna technike.
Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.

Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu

na opanowaniu zadnych umiejetno$ci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywno$ci na
zajeciach.

Obszar III. WiadomoS$ci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Szczegotowe kryteria oceny

Wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawg ciata.
Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespolowych.

Zna podstawowe zasady taktyki w obronie i w ataku.

Wymienia zalecane dla jego wieku aktywnosci fizyczne.

Definiuje i opisuje zasady rozgrzewki.

Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad woda i w gorach.

Wyjasénia pojgcie zdrowia.

Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

Omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperatura.
Omawia zasady aktywnego wypoczynku.

Wskazuje niektore grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciala.
Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.

Zna niektore zasady taktyki w obronie i w ataku.

Opisuje wiasnymi stowami zasady rozgrzewki.

Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego
przebywania nad woda i w gorach.

Wyjasnia wlasnymi stowami pojecie zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

Omawia ogolnie sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska temperatura.

Omawia w taki sposob, jak umie zasady aktywnego wypoczynku.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Ocen¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen,
ktéry:

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:
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Obszar III. WiadomoSci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Szczegoélowe kryteria oceny

Myli grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.
Wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.

Nie zna podstawowych zasad taktyki w obronie i w ataku.

Opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki.

Zna ogodlne zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego
przebywania nad woda i w gorach.

Wyjasnia, jak potrafi, pojecie zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

Omawia ogolnie sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura.

Omawia w taki sposob, jak umie zasady aktywnego wypoczynku.

Nie potrafi wskazaé grup migsniowych odpowiedzialnych za prawidtows postawe ciata.
Wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych.

Nie zna zasad taktyki w obronie i w ataku.

Nie potrafi opisa¢ zasad rozgrzewki.

Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia.

Zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach.

Nie potrafi wyjasni¢ pojecia zdrowia.

Nie wymienia zasad i metod hartowania organizmu.

Nie potrafi wymieni¢ sposobow ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperaturg.

Myli zasady aktywnego wypoczynku.

Nie chce wymienié podstawowych grup migsniowych odpowiedzialnych za postawe
ciafa.

Nie zna regulamindw obowigzujacych w szkole.

Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia.

Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadawane mu pytania.

Nie chee przyswoi¢ zadnych wiadomosci.
Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Ao =

10.

11.
12.

13.

Obszar IV. Zachowanie na zaje¢ciach. Kompetencje spoleczne

Szczegoélowe kryteria oceny

Prezentuje postawe godna do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢ wysoka
kulturg osobista.

Nigdy nie stosuje przemocy i nigdy nie uzywa wulgaryzmow.

Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dzi¢kuje za wspdlna gre.

Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej plei.

Doskonale wspoélpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysiltki innych, wykazujac
asertywno$¢ i empatie.

Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
narkotykdéw i innych $rodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy

pracowac.

Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Potrafi kreatywnie rozwiazywaé problemy.

Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.

Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych zasad i regulamindw.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Stara si¢ stosowa¢ zasady ,,czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje przepisy
gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspélna gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

Raczej whasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej plei.

Wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysilki innych, wykazujac asertywnos¢ i
empatie.

Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
narkotykdéw i innych srodkdéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wlasnej wartos$ci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy

pracowad.

Dokonuje ogolnej samooceny mozliwos$ci psychoruchowych.

Potrafi w sposéb kreatywny rozwiazywac problemy.

Stara si¢ motywowa¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem o0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar IV. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
1. | Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.
Oceng dobra Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych
otrzymuje uczen, 2. '
ktory: P . o
3. | Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
4. | Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do rywala,
5 respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
" wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, dzigkowania za

wspolng gre.
6. | Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
7 Stara si¢ wlasciwie zachowywa¢ w relacjach z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz

réwiesnikami tej samej i odmiennej plei.

8 Stara si¢ wspolpracowaé w grupie, szanowaé poglady i wysilki innych, wykazywaé
asertywno$¢ i empatie.

9. | Stara si¢ szanowac¢ wlasne zdrowie: nie pali¢ papieroséw, nie pi¢ alkoholu.

10. | Nie uzywa dopalaczy, narkotykoéw i innych srodkéw psychoaktywnych.
Stara si¢ identyfikowaé swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planujac

11. | sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowacé.

12. | Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

13. | Stara si¢ kreatywnie rozwiazywa¢ problemy.
Stara si¢ motywowa¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym

14. | uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sé6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Ocene dostateczna 1 Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czesto bywa niezyczliwy i

¢ . X niekolezenski.
i tl;yl.nuje uezen, 2.  Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.
¥ 3. | Czesto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu sie¢ czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do
4 rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekowania za wspolna gre.
5. | Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
6. Nie zalezy mu na wlasciwej wspoélpracy w grupie, nie szanuje pogladéw i
wysiltkéw innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.
Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wlasnej wartosci, nie
7. | planuje sposobow rozwoju oraz nie ma §wiadomosci slabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac.
8. | Nie dokonuje ogoélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
9.  Nie potrafi w sposob kreatywny rozwiazywa¢ problemow.
10. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i os6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar IV. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spolecznego: jest niekulturalny i
agresywny wobec innych.

Ocene dopuszczajaca 2. | Bardzo czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

otrzymuje uczen, Bardzo cze¢sto zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do
ktory: rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢

decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dzi¢kowania za wspdlna gre.

Zachowuje si¢ niewlasciwie, jako kibic, zawodnik i sedzia.

Nie wspélpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysilkéw innych, nie wykazuje
asertywnosci i empatii.

Nie chce dokona¢é ogélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Nie rozwiazuje probleméw, a nagminnie je stwarza.

Nie zalezy mu na innych.

® N g~

Nagminnie tamie zasady wspotzycia spotecznego.
Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacja dezorganizuje pracg na zajeciach.

Oceng niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

gk lwin e

C. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA DLA KLAS VII-VIII

Obszar 1. Postawa ucznia, zaangazowanie i przygotowanie do zajecé

Skala ocen Szczegolowe Kkryteria oceny

Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze stroj sportowy).
Wkiada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia nieobecnosci).
Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dzialalno$¢ sportowg szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Chetnie reprezentuje szkol¢ w rozgrywkach sportowych.

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

© NG~ WNE
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Oceng¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng¢ dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia, zaangazowanie i przygotowanie do zajeé

Nogakw N E

o ukMw N E

Szczegélowe kryteria oceny

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju sportowego w
semestrze bez konsekwencji).

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

Systematycznie ucz¢szceza na zajecia - zdarzajg si¢ nieobecnosci nieusprawiedliwione.
Przestrzega zasady fair play na boisku.

Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajgciach.

Z reguly jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ czterokrotny brak stroju
sportowego w pétroczu - dwie oceny niedostateczne).

Dosc¢ czgsto jest nieobecny na zajgciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Nie pracuje rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach.
Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajgc.
Czgsto jest nieobecny na zajeciach.

o (kM wNE
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Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu
sportowego.

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do
tego, co robi.

Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu zadan.
Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

Samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktéry:

Oceng¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

©x N o

10.

11.
12.

10.

11.

12.

Obszar I1. Umiejetnosci ruchowe

Szczegélowe kryteria oceny

Bezbtednie wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w koszykowece, pilce
recznej i pitce noznej - zwody, obrone ,,kazdy swego”, w siatkdwce - wystawienie, zbicie i
odbior pitki; ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i w obronie.

Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych i uproszczonych, jako zawodnik i
jako sedzia.

Potrafi z najwigksza starannoécia zaplanowac szkolne rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowego i ,.kazdy z kazdym”.

Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza Europy.
Bezbtednie wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stania

na r¢kach lub na glowie z asekuracjg, przerzut bokiem, piramid¢ dwojkowsa lub

trojkowa).

Potrafi zaplanowac i wykonaé¢ dowolny uktad gimnastyczny.

Opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

Wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie.

Prawidtowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym.
Prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technika naturalna.

Potrafi wykorzystaé nowoczesng technologie, np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe, do zdiagnozowania wlasnej dziennej aktywnosci fizycznej.

Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej.

Z niewielkimi btedami wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy:

w koszykowce, pitce recznej i pifce noznej - zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce -
wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku

i w obronie.

Dobrze odgrywa rolg uczestnika gier szkolnych i uproszczonych, jako zawodnik i jako
sedzia.

Potrafi zaplanowa¢ szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego i ,,kazdy
z kazdym”.

Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza Europy.

Z pewnymi btedami wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne

(np. stanie na rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramide dwojkowa lub
trojkowa).

Potrafi zaplanowac i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny, nawet, jesli popetnia mate
bledy.

Opracowuje i wykonuje (na miare swoich mozliwosci) indywidualnie, w parze lub

w zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej

Potrafi wybra¢ i pokona¢ tras¢ biegu terenowego z elementami sportOw na orientacje.
Potrafi przekazac¢ pateczke w biegu sztafetowym.

W miarg prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technika naturalna.

W miarg¢ swoich mozliwo$ci umie wykorzysta¢ nowoczesng technologie (np. urzadzenia
monitorujace, aplikacje internetowe) do zdiagnozowania wlasnej dziennej aktywnosci
fizycznej.

Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Ocen¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktéry:

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen,
ktéry:

10.

®© N o o

10.

Obszar I1. Umiejetnosci ruchowe

Szczegélowe kryteria oceny

Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w
koszykowece, pitce recznej i pilce noznej - zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkowce -
wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku

i w obronie.

Stara si¢ dobrze petni¢ funkcje uczestnika gier szkolnych i uproszczonych, jako
zawodnik i jako sedzia.

Na miar¢ swoich mozliwosci planuje szkolne rozgrywki sportowe wedhug systemu
pucharowego i ,.kazdy z kazdym”.

Podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych (np.
stania na rekach lub na glowie z asekuracja, przerzutu bokiem, piramid

dwojkowych lub trojkowych).

Stara si¢ zaplanowac 1 wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny, nawet, jesli popelnia mate
bledy.

Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej.
Przekazuje pateczke w biegu sztafetowym.

Stara si¢ prawidlowo wykona¢ skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalna.

Stara si¢, w miar¢ swoich mozliwosci, wykorzysta¢ nowoczesng technologie,

np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wilasne;j

dziennej aktywnosci fizyczne;j.

Przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizyczne;j.

Nie stara sie wykonac¢ i zastosowa¢ w grze technicznych i taktycznych elementow: w
koszykowce, pilce rgcznej i pitce noznej - zwodow, obrony ,.kazdy swego”,

w siatkdwce - wystawienia, zbicia i odbioru pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w
ataku i w obronie.

Nie zalezy mu na wlasciwym pelnieniu funkcji uczestnika gier szkolnych

i uproszczonych, jako zawodnik i jako sedzia.

Nie potrafi zaplanowac¢ szkolnych rozgrywek sportowych wedtug systemu pucharowego i
»Kazdy z kazdym”.

Nie podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych (np.
stania na rekach lub na glowie z asekuracja, przerzutu bokiem, piramid

dwojkowych lub tréjkowych).

Nie planuje i nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego.

Nie podchodzi do wykonania indywidualnie, w parze lub w zespole dowolnego uktadu
tafca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

Nie zalezy mu na prawidlowym przekazaniu pateczki w biegu sztafetowym.

Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technika naturalng wykonuje opieszale i niestarannie.

Nie potrafi wykorzysta¢ nowoczesnej technologii, np. urzadzenia monitorujacego,
aplikacji internetowych, do zdiagnozowania wiasnej dziennej aktywnosci fizycznej.
Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

Skala ocen

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

© © NoOM~®N P

H
e

11.
12.
13.

14.

15.

Obszar I1. Umiejetnosci ruchowe

Szczegélowe kryteria oceny

Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
W czasie gry umyslnie stosuje bledna technike.
Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Nie wykonuje powierzonych mu na zaj¢ciach zadan.

Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, Ze nie zalezy mu

na opanowaniu zadnych umiejetno$ci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywno$ci na
zajeciach.

Obszar III. WiadomoS$ci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Szczegélowe kryteria oceny

Wyjasnia zmiany, jakie zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania piciowego.

Wymienia testy i narzgdzia do pomiaru sprawnosci fizycznej.

Wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego.
Omawia zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.

Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.

Potrafi scharakteryzowa¢ nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;j.

Wyjasnia ideg olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im.

Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych.
Wymienia czynniki, ktéore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie.

Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny.

Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych.
Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$niowe;.

Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

Woyjasnia, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosic i przenosi¢ przedmioty o réznej wielkosci i
réznym cig¢zarze.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar I11. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen Szczegolowe Kkryteria oceny
o bardzo dob 1 Wyjasnia niektdre zmiany, jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w
ceng barczo dobra " okresie dojrzewania piciowego.
otrzymuje uczen, . . . .
Ktorv: 2.  Wymienia testy do pomiaru sprawnosci fizyczne;.
¥ 3.  Omawia podstawowe zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.
4. | Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.
5. | Potrafi scharakteryzowac jedna nowoczesng forme aktywnosci fizycznej.
6.  Wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
7 Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych,
" | omawia sposoby zapobiegania im.
8. | Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych.
9 Wymienia czynniki, ktéore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
" samopoczucie.
10. | Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu.
11 Omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych.
12 Wymienia podstawowe przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
" | uzywania sterydow w celu zwickszenia masy mig$niowe;j.
13 Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
" | dojrzewania.
14 Wyjasnia ogodlnie, dlaczego nalezy stosowac zasady ergonomii do podnoszenia i
" | przenoszenia przedmiotow o roznej wielkosci i ciezarze.
Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w
Ocene dobra 1 POTET WYIHIERIE zran, J 2 P yeznel
¢ . , okresie dojrzewania ptciowego.
ﬁ tl;yl'nuje uczen, 2. Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci fizycznej.
v 3. Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.
4. | Wymienia pojedyncze korzy$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.
5. Wymienia ogolnie przyczyny wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych.
6. = Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych.
Wymienia czynniki, ktére wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
7 Yy y piywajq pozyty gaty
samopoczucie.
8 Omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych.
9. | Wymienia jedng przyczyne otylosci.
Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w
Otcent; d(‘)statecz,na L okrers)ie dojr\;vgwania plcioweéo. * b it
ﬁ tl;yl.nuje uczen, 2. | Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci fizyczne;j.
¥ 3. | Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.
4 Ma powazne trudnosci z podaniem konkretnej korzysci wynikajacej z aktywnosci fizycznej w
" terenie.
5. | Wymienia pojedyncze przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych.
6 Wskazuje pojedyncze zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin
" sportowych.
7 Nie potrafi wymieni¢ czynnikow, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
" samopoczucie.
8 Ma problemy z wymienieniem konsekwencji zdrowotnych stosowania uzywek i
" substancji psychoaktywnych.
9. | Wymienia jedng przyczyne otylosci.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar III. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen Szczegolowe Kkryteria oceny
Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace sprawnosci fizycznej czy okresu
i 1. : .
Otcen‘z dopuszczajaca dojrzewania.
ﬁ tgzryl_nuje uczen, 2. | Nie widzi zagrozen wynikajacych z uprawiania jakiegokolwiek sportu.
Y 3. | Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
4. | Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.
5. | Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.
6. | Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia.
Ocene niedostateczng 1. | Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu pytan.
otrzymuje uczen, 2. | Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.
ktory: 3. | Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.
Obszar IV. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne
Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
o Iui 1 Prezentuje postawe godna do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢
ceng celujaca " wysoka kulturg osobistg.
otrzymuje uczen, : . . A P .
Ktory: 2. | Nigdy nie stosuje przemocy i nigdy nie uzywa wulgaryzmow.
v 3. | Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
4. | Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
5. | podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspélna gre.
6.  Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
7 Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
" | réwiesnikami tej samej i odmiennej plci.
8 Doskonale wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysilki innych, wykazujac
" asertywno$¢ i empatie.
9 Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
" | narkotykow i innych $rodkow psychoaktywnych.
Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje
10. | sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$é stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowaé.

11.  Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12. | Potrafi w sposob kreatywny rozwiazywac¢ problemy.

13. Motywuje innych do aktywnoSci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem os6b o
nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Obszar IV. Zachowanie na zaje¢ciach. Kompetencje spoleczne

Skala ocen Szczegolowe Kkryteria oceny
1. | Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
Oceng¢ bardzo dobra Zdarzaja mu si¢ pojedyncze dki uzvei 1 . ,veia sit bec i h
otrzymuje uczes, 2 jedy przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.
ktéry: : . . —
3. | Stara si¢ przestrzegac¢ ustalonych zasad i regulamindw.
4. | Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.
Stara sie¢ stosowa¢ zasady ,,czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
5. | podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dzi¢kuje za wspdlna gre.
6. | Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
7 Raczej wlasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
" | réwiesnikami tej samej i odmiennej plci.
8 .Wsp(')lp.racuje Ww grupie, szanujac poglady i wysilki innych, wykazujac asertywnos$¢é
i empatie.
9 Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
" | narkotykow i innych $rodkow psychoaktywnych.
Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
10. | rozwoju oraz ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowacé.
11. | Dokonuje ogoélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
12. | Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.
Stara si¢ motywowa¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
13. | uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnosci fizycznej i os6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
1. | Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.
Ocene dobra 7darzai . ed dki uzvei | p veia sit bec i h
otrzymuje uczen, 5 ja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmoéw oraz uzycia sity wobec innych.
ktory: P . -
3. | Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.
4. | Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.
Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do rywala,
5 respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
" wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dzieckowania za
wspolng gre.
6.  Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
7 Stara sie¢ wlasciwie zachowywa¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
" rowiesnikami tej samej i odmiennej plci.
8 Stara si¢ wspélpracowaé w grupie, szanowa¢ poglady i wysilki innych, wykazywa¢
asertywnos$¢ i empatie.
9. | Stara si¢ szanowa¢ wilasne zdrowie: nie pali¢ papieros6w, nie pi¢ alkoholu.
10. = Nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych $rodkoéw psychoaktywnych.
Stara sie¢ identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci,
11. | planujac sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowacd.
12. | Dokonuje ogoélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
13. | Stara si¢ w sposéb kreatywny rozwiazywaé problemy.
Stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym
14. | uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Skala ocen

Oceng dostateczng
otrzymuje uczen,
ktéry:

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

® N gk~
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Obszar IV. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne

Szczegélowe kryteria oceny

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czgsto bywa niezyczliwy i
niekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

Czgsto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu si¢ cze¢ste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom

sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyci¢stwa i porazki,

dzi¢kowania za wspdlna gre.

Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

Nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie, nie szanuje pogladéw i

wysitkéw innych, nie wykazuje asertywnos$ci i empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wlasnej wartosci, nie
planuje sposobow rozwoju oraz nie ma $wiadomosci stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowacé.

Nie dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Nie potrafi w sposéb kreatywny rozwigzywa¢ probleméw.

Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest niekulturalny i
agresywny wobec innych.

Bardzo czgsto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

Bardzo czesto zdarzaja mu si¢ przypadKki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢

decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekowania za wspolna gre.

Zachowuje sie niewlasciwie, jako kibic, zawodnik i sedzia.

Nie wspélpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysilkéw innych, nie wykazuje
asertywnosci i empatii.

Nie chce dokonaé ogélnej samooceny mozliwos$ci psychoruchowych.

Nie rozwiazuje probleméw, a nagminnie je stwarza.

Nie zalezy mu na innych.

Nagminnie amie zasady wspotzycia spotecznego.
Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacja dezorganizuje pracg na zajeciach.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

VI. OCENA WAZONA

1. Do obliczania $redniej wazonej przyjeto nastepujace wagi ocen:

e waga3l
e waga?2
e wagal

2. Przyjeto wagi ocen czastkowych dla poszczegodlnych form sprawdzajacych wiedzg i umiejetnosci. Ze
wzgledu specyfike przedmiotu wychowanie fizyczne przyjeto przyporzadkowania wag dla
poszczegolnych form:

. L waga oceny kolor oceny
Rodzaj formy sprawdzajace;j . W systemie
O Zzaangazowanie ucznia
o przygotowanie do zajec
3 ré6zowy

o udziat w zawodach sportowych

o zachowanie na zajeciach i kompetencje spoteczne

o opanowanie poszczegdlnych indywidualnych umiejetnosci
sportowych 2 zielony

o udzial w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym

o test wiedzy
o gry i zabawy zespolowe 1 brazowy

o ¢wiczenia ogdlnorozwojowe - rozgrzewka

3. Oceny $rodroczne (roczne) wystawia si¢ na podstawie Sredniej wazonej ocen czastkowych zawartych w
nastepujacych przedziatach:

Ocena prog
celujacy 5,50 - 6,00
bardzo dobry 4,60 - 5,49
dobry 3,60 —4,59
dostateczny 2,60 — 3,59
dopuszczajacy 1,70-2,59
niedostateczny 0,00 -1,69

4. Oceny czgstkowe ze znakiem plus podwyzszajg swoja wartos¢ o 0,5. Znak minus przy ocenie obniza jej
warto$¢ o 0,25 (np. 3+ ma wartos¢ 3,50, a 4- to 3,75).

5. Oceny wazone sa elementem wspomagajacym prac¢ nauczyciela. W szczegdlnych przypadkach
nauczyciel ma prawo do wystawienia oceny innej, niz wskazywataby na to $rednia wazona.
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VII. PRACA ZUCZNIEM O SPECYFICZNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

1. Symptomy trudnosci:
a. trudno$ci z odtwarzaniem rytmu, $piewem, tancem,
b. mylenie prawej i lewej strony,
C. trudnosci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w
czasie i przestrzeni),
trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,
trudnos$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkowka, koszykowka, tenis
ziemny i stotowy, itp.),
f. nieche¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rOwnowagi.
2. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
a. zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,
b. w miar¢ mozliwo$ci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadza¢, pokazywac na
przyktadzie,
dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania matymi krokami
nie zmusza¢ na sit¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos$é,
dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosei, cierpliwie udzielaé instruktazu,
nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,
podczas oceniania braé przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,
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h. wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

VIIl.  PRACA ZUCZNIEM O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH
A. UCZNIOWIE O INTELIGENCJI NIZSZEJ NIZ PRZECIETNA

1. Symptomy trudnosci:
a. niezdolnos$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych éwiczen (potrzeba dtuzszego
treningu, aby opanowa¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),
b. trudnoéci w zrozumieniu zasad i regut r6znych gier.
2. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
a. zapewnienie wickszej ilo$ci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos$¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia),
b. wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,
podpowiadanie, czgste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu,
d. w ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

B. UCZNIOWIE SLABOWIDZACY

1. U takich dzieci niepelnosprawno$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktore nawet przy
uzyciu szkiet korekcyjnych wplywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne.
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2. Symptomy trudnosci:

a.
b.

obnizona sprawnos$¢ spostrzegania i zaktocong koordynacje wzrokowo-ruchowa,
wolniejsze tempo wykonywania ¢wiczen.

3. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

a.

wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu si¢ w
poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie i widocznosc),

podawanie modeli i przedmiotoéw do obejrzenia z bliska,

zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wickszej energii na
patrzenie i interpretacje¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa (wydtuzanie czasu

na wykonanie okreslonych zadan),

czgste zadawanie pytania - ,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupeklienia slownego
trafno$ci doznan wzrokowych.

zapewnienie odpowiedniego o§wietlenia w miejscu pracy.

C. UCZNIOWIE SLABOSLYSZACY

1. Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktéore ma pozostatosci stuchu wystarczajace do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomocg stuchu, najczgséciej przy uzyciu aparatu stuchowego. Nie
ma zwigzku przyczynowego mi¢dzy ostabieniem stuchu a inteligencja dziecka.

2. Symptomy trudnosci:

a.

d.
e.

dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie stysze¢ instrukeji
nauczyciela, wolniejsze tempo wykonywania ¢wiczen.

jest niechetne angazowaniu si¢ w dziatania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz ma
ktopoty z rozumieniem,

moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry lub intencji
innych osob),

reaguje nietypowo na ustne instrukcje,

moze mieé zaburzenia mowy, maty zasob stow i pojec.

3. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

a.

zapewni¢ dobre o§wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka. Uczen bedac blisko nauczyciela (
od 0,5 do 1.5 m), ktérego twarz jest dobrze o$§wietlona, moze stuchac jego wypowiedzi

i jednoczes$nie odczytywaé mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ W
kierunku innych kolegdw odpowiadajacych na lekcji, co ulatwi lepsze zrozumienie ich
wypowiedzi,

nauczyciel méwiac do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarza w jego
stron¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie, nalezy méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac
normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych ruchow gtowa czy nadmiernej gestykulacji,
trzeba zadbaé o spokoj i cisz¢ w klasie, eliminowaé zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy
ruchliwej ulicy, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych
ucznidw, powoduje tez wicksze zmgczenie. Takie zaktocenia stanowig rowniez problem dla
ucznidw z aparatami stuchowymi, poniewaz sg wzmacniane przez aparat,

nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa wlasciwie rozumiane
przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia,
sformutowac¢ inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stlownictwa. Mozna tez
wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce,
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dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci w tym
samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela. Czgsto, wigc nie nadaza za tempem
pracy pozostatych uczniéw w Klasie,

konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty,
mimikg twarzy,

nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwraca¢ si¢ do dziecka niestyszacego, zadawac
pytania, — ale nie, dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé¢ go do lepszej
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu.

D. UCZNIOWIE Z ADHD

1. Symptomy trudnosci:

nadmierna ruchliwos$¢,

gadulstwo lub ciggte powtarzanie stow,
nieprzewidywalno$¢ zachowan,

trudnosci z utrzymaniem koncentracji,

czgste odpowiedzi na pytania bez zastanowienia.

2. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

a.
b.
c.
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ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowej,

zwiekszenie tolerancji na nietypowe zachowania podczas lekcji,

aktywizowanie ucznia podczas zaje¢é - zapewnienie odpowiedniego (szybkiego) tempa pracy i
zréznicowanie zadan,

wymaga¢ od ucznia wigkszej koncentracji,

skupienie uwagi na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa,

formutowanie jasnych i krotkich polecen,

odwracanie uwagi dziecka od wiasnej impulsywnos$ci poprzez wyznaczanie dodatkowych
zadan,

ustalenie realnych i mozliwych do przestrzegania wymagan,

sprawdzanie, czy uczen rozumie przekazywane mu informacje,

ustalenia dopuszczalnych form roztadowania napigcia, np. okreslony okrzyk, bieg,
wyznaczong trasg, skakanie po materacach, rzuty do celu itp.,

stosowanie wzmacniania pozytywnego (chwalenia).

E. UCZNIOWIE Z ZESPOLEM ASPERGERA

1. Symptomy trudnosci:

a.

zaburzenia interakcji spotecznej, nieumiejgtnosc lub brak checi wspotpracy w grupie,
gadulstwo lub ciggte powtarzanie stow,

zawezone,  specjalistyczne  zainteresowania,  potgczone czasem z  obsesyjnym
zainteresowaniem jedng dziedzing, trudnosci z utrzymaniem koncentracji,

zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne,

niezdarno$¢ ruchowa (czasem).
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2.

1.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

a. nalezy bazowa¢ na materiale odpowiadajacym zainteresowaniom ucznia,
powtarza¢ uczniowi indywidualnie polecenia kierowane do calej klasy,
unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich, jak ,,Dlaczego to zrobites?”,
czesto ocenia¢ ucznia za prace na lekcji,
prowadzi¢ precyzyjny pokaz.
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F. UCZNIOWIE NIEPELNOSPRAWNI RUCHOWO

Symptomy trudnosci:

a. czesciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami podanymi w
orzeczeniu lekarza specjalisty,

b. caltkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarza
specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego przez poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

c. zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne,

d. niezdarnos$¢ ruchowa (czasem).

Uczniowie, ktorzy posiadaja wady postawy tzw. plecy okragle, zwalniani beda z nastgpujgcych ¢wiczen
na lekcji:

a. zlezenia tytem tukiem (mostek),

b. zlezenia przodem tukiem (foka),

c. z wszelkiego rodzaju opadow (¢wiczen na drazkach, poreczach),

Uczniowie, ktorzy posiadajacy boczne skrzywienie kregostupa, zwalniani beda z nastepujacych
¢wiczen na lekcji:

a. skokow,

b. przewrotow,

c. stania na rgkach,

d. dzwigania,

e. Dbiegow wytrzymatoSciowych.

Uczniowie, ktorzy posiadajg znieksztatcenie konczyn dolnych, zwalniani bedg z nastepujacych ¢wiczen
na lekcji:

a. chodu na zewnetrznych krawedziach stop — dotyczy kolan szpotawych,

dhugotrwatego stania,
dzwigania duzych cigzarow,
zeskokow i skokéw biernych na twarde podtoze,
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duzych rozkrokéw w pozycji stojace;j.
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IX.

G. UCZNIOWIE Z DEFICYTAMI ROZWOJU, ALERGICY, ASTENICY ORAZ
UCZNIOWIE Z NADWAGA

Uczniowie asteniczni zwalniani bedg z nastepujgcych éwiczen na lekcji:

a.  wysilkow o charakterze statycznym,

b. dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,

c. stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwis6w, podpordéw, wspinania, skokow,
Wobec ucznidow z choroba alergiczng stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
powodujacych dusznoscei.

W przypadku uczniéw z bardzo duza nadwagg ograniczane bgda ¢wiczenia wysitkowe statyczne,
dynamiczne i skoki.

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM

W przypadku ucznia szczegolnie uzdolnionego konieczne jest formutowanie zadan w taki sposob, aby
miaty optymalny poziom trudno$ci i motywowaty ucznia dzigki odpowiednio wprowadzonej ocenie.
Praca z uczniem zdolnym bedzie realizowana nastgpujagcymi metodami, dzigki ktdrym opanowanie

konkretnych umiejetnosci nastapi w najkrotszym czasie:

a. metoda syntetyczna (calo$ciowa) - nauczanie ¢wiczenia w calosci bez naruszania zasadniczego

schematu ruchu. Pokazanie ruchu w catos$ci bez dzielenia go na elementy sktadowe,
metoda stawiania dodatkowych zadan,

metoda treningowa (realizowana na zajgciach SKS) — dostosowana do rozwoju dzieci
miodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu sportowym, zgodnie

wytycznymi teorii sportu i metodyki WF,
metoda kreatywna (tworcza) np. problemowa,

metoda kierowania samowychowaniem — przyblizanie wychowankowi celow i idealow pracy
nad soba, stymulowanie wychowanka do realizacji okreslonego programu pracy nad soba,
przyswajanie przez wychowanka odpowiednich technik pracy nad soba, poznawanie réznych
sposobow wptywania na wlasny rozwoj przez stawianie sobie okreslonych celow, ukazywanie
wychowankowi roznych technik regularnej samokontroli i1 samooceny, wdrazanie

wychowanka do $wiadomego ¢wiczenia si¢, opanowania pozadanych dyspozycji.
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X.  NARZEDZIA I SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC I POSTEPOW UCZNIOW

W procesie oceniania wykorzystywane sg nast¢pujace narzedzia pomiaru:

Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajace postep Ww
opanowaniu umiejetnosci ruchowych.

Testy, rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

Proby sprawnosci i wydolnosci fizycznej (wyniki prob sprawnos$ciowych i wydolnosciowych nie
podlegaja ocenie).

Xl.  SPOSOBY INFORMOWANIA O OCENACH UCZNIOW I RODZICOW

(PRAWNYCH OPIEKUNOW)

O indywidualnych i zbiorowych osiggni¢ciach beda informowani:

1. Uczniowie ustnie na zajeciach, oceny dostgpne sa rowniez w dzienniku elektronicznym i zeszycie
nauczyciela.
2. Rodzice (prawni opiekunowie) informacje o ocenach uzyskuja z dziennika elektronicznego, podczas
spotkan konsultacyjnych w ramach ,,drzwi otwartych” oraz podczas zebran z rodzicami.
XIl. WARUNKI I TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA
ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
1. Uczen moze odwola¢ si¢ od przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego,
jezeli wystapita roznica migdzy oceng §rodroczng i roczng, na niekorzys$¢ ucznia, spowodowana
= dlugotrwatg (minimum miesigczng) usprawiedliwiong nieobecnoscig w szkole
(usprawiedliwienie lekarskie)
* udokumentowang trudna sytuacjg rodzinng
*  innym waznym udokumentowanym zdarzeniem losowym
2. Dlaucznia, ktory odwotat si¢ od przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej organizuje si¢ egzamin z
wychowania fizycznego.
3. Egzamin przeprowadza nauczyciel wlasciwego przedmiotu w obecno$ci innego nauczyciela tego
samego lub pokrewnego przedmiotu.
4. Termin egzaminu uzgadnia si¢ z uczniem i jego rodzicami (prawnymi opiekunami). Egzamin musi si¢

odby¢ nie pézniej niz na trzy dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej.
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X1

1.

XIV.

1.
2.

3.

. USTALENIA KONCOWE

Uczen moze poprawi¢ ocene biezacg zgodnie z ponizszymi zasadami:

(¢]

o

Oprocz ocen czgstkowych uczen moze by¢ oceniany za pomocg znakoéw ,+7 1 -

Che¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego w ciggu
tygodnia od wystawienia oceny ze sprawdzianu.

Nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny.

Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie beda realizowali
podobne tresci programowe, tj. gdy wystapia ku temu odpowiednie warunki lokalowo-
sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego sprzgtu
sportowego).

Dang ocen¢ mozna poprawic tylko jeden raz.

Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

W dzienniku elektronicznym, w przypadku poprawienia oceny obie oceny (wcze$niej
uzyskana i poprawiona) liczone sa do $rednie;j.

w obszarach

podlegajacych ocenie np. w obszarze dotyczacym zaangazowania uczen otrzymuje plus za

doktadne wykonywanie zadan ruchowych (¢wiczen). Minus dotyczy ucznidow, ktorzy wykazuja brak

zaangazowania i1 niewykonywanie ¢wiczen sktadowych lekcji. Uczen, ktéry uzyskat trzy plusy
otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg, a za trzy minusy otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

W przypadku przygotowania do zajeé za brak wymaganego stroju sportowego uczen otrzymuje minus.
Trzy minusy skutkuja oceng niedostateczna, a kazdy nastgpny brak stroju jest oceniany kolejng oceng
niedostateczng.

EWALUACJA PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

Na koniec roku szkolnego Zespot nauczycieli wychowania fizycznego dokonuje ewaluacji PZO.
Ewaluacja wewnetrzna PZO obejmuje:

O
O
@)

Podsumowanie wynikow nauczania
Analizg ilo$ci zwolnien lekarskich
Frekwencj¢ na zajeciach wychowania fizycznego.

Wyniki ewaluacji sg podstawa do formulowania zatozen do planu pracy zespohu na kolejny rok szkolny.

Opracowat Zespot Nauczycieli Wychowania Fizycznego
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